1% Semana

2% Semana

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

3% Semana

4% Semana

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

d d vd /
Dia Almuerzo Dia Almuerzo Dia Almuerzo Dia Almuerzo
- Ensalada de espirales
Lunes - Ensalada completa Lunes - Ensalada completa Lunes - Ensalada del tiempo Lunes . P
. . o . . o - Jamén york a la plancha con
Kcal: 620 - Espaguetis con atun y tomate Keal: 699 - Lasafia de atun Keal: 658 - Espaguetis bolofiesa g Keal: 690
P: 14% - Fruta P:17% - Fruta P: 13% - Fruta # P: 12% tomate
L: 26% L: 34% L: 30% L:31% - Fruta
HC: 60% -Pan HC: 49% -Pan HC: 57% -Pan HC: 57% - Pan
- Puré de verduras
Martes - Ensalada mixta Martes - Ensalada mixta Martes - Lentejas estofadas Martes
. . J . , - Hamburguesa de pollo a la
Kcal: 650 - Pollo asado con patatas Kcal: 710 - Arroz con conejo al tomillo ( (‘ Kcal: 660 - Tortilla de atun con ensalada Kcal: 660 lanch fri
P:12% - Fruta P:13% - Fruta % P:12% - Fruta P:12% plancha con patatas fritas
L:34% - Pan L: 24% - Pan L:27% - Pan L:27% - Fruta
HC:51% HC: 63% HC: 61% HC: 61% - Pan
. . o - Puré hori .
MIéf‘COlCS - Ensalada Mlér‘coles - Ensalada murciana Mlér‘coles pech urz de z;na Iorrlfl' dr - Mlér‘coles - Ensalada con huevo cocido
- Pechugas de pollo al chilindrén .
Kcal: 607 - Lentejas con chorizo Kcal: 619 - Tortilla espafiola con jamén york v Kcal: 619 & P g % | & Kcal: 735 - Arroz con magra y costillejas
P: 16% - Fruta P: 17% - Fruta P P: 17% con patatas asadas w 3 P: 12% - Fruta
L:33% - Pan L:31% - Pan L:31% - Fruta Yy - L:38% - Pan
HC:51% HC: 52% HC: 52% - Pan HC: 50%
- Ensalad - Sopa d id
Jueves - Ensalada de pasta Jueves - Habichuelas con chorizo Jueves nsajada campera Jueves opa de cocldo
- Merluza en salsa verde con - Cocido
Kcal: 605 - Perca con patatas al horno Kcal: 613 - Lomo a la plancha Kcal: 611 A h i Kcal: 696 Ensalad
- - Fruta B 1% - Fruta - guisantes y huevo cocido B 14 - Ensalada
L:31% - Pan L: 34% - Pan L: 26% - Fruta L:37% - Fruta
HC: 53% HC: 55% HC: 50% - Pan HC: 49% - Pan
. - Ensalada mixt o - Estofado d 2 .
Viernes neatada mixta Viernes storado e magra Viernes - Ensalada con atun Viernes - Ensalada campera
- Arroz a la cubana (huevo, con patatas al romero ) ™™
Kcal: 652 . PN Kcal: 635 . i Kcal: 666 - Fideua de pescado Kcal: 637 - Perca al horno con tomate
b 1201 salchichas de pollo y tomate) - ¥ S - Ensalada mixta 4’ a0 : — a0
: 0 P:14% j e P:13% - Fruta - - P:18% - Fruta
L: 36% - Fruta L: 34% - Fruta s L:34% ~Pan L:32% ~pan
HC: 52% - Pan HC: 52% - Pan HC: 53% HC: 50%

Componentes Valoracién Semanal Componentes Valoracién Semanal Componentes Valoracién Semanal Componentes Valoracién Semanal
Proteinas 15% Equilibrado Proteinas 15% Equilibrado Proteinas 15% Equilibrado Proteinas 15% Equilibrado
Lipidos 31% Equilibrado Lipidos 31% Equilibrado Lipidos 30% Equilibrado Lipidos 35% Equilibrado
Carbohidratos 54% Equilibrado Carbohidratos 54% Equilibrado Carbohidratos 55% Equilibrado Carbohidratos 50% Equilibrado
Energia (Kcal) 629 Equilibrado Energia (Kcal) 654 Equilibrado Energia (Kcal) 640 Equilibrado Energia (Kcal) 686 Equilibrado
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LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM
272829301 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

30311 2 3 45
6 7 8 9 1011 12
13 14 15 16 17 18 19

27282930 1 2 3

25 26 27 28 29 30 1
2 345 6 7 8

CALENDARIO




- Ensalada de cruditex con tomate
natural
- Lasafia gratinada con carne picada
- Fruta
- Pan

- Ensalada con atun
- Olla gitana
- Fruta
- Pan

- Ensalada con jamon york
- Arroz a banda
- Fruta
- Pan

- Ensalada de pasta
- Asado de pollo con patatas fritas
- Fruta
- Pan

- Ensalada con tomate
- Lentejas estofadas
- Fruta
- Pan

Equilibrado
32% Equilibrado
55% Equilibrado
642 Equilibrado

- Ensalada con jamén york
- Tallarines con verduras
- Fruta
- Pan

- Puré de zanahoria
- Pechugas de pollo escabechado
con patata cocida
- Fruta
- Pan

- Ensalada murciana
- Habichuelas estofadas
- Fruta
- Pan

- Ensalada de pasta
- Hamburguesa de pollo a la
plancha con patatas fritas
- Fruta
- Pan

- Ensalada completa
- Arroz de pescado
- Fruta
- Pan

Equilibrado
31% Equilibrado
56% Equilibrado
689 Equilibrado

FEBRERO 2018
LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

2930311 2 3 4

19 20 21 22 23 24 25
26 2728 1 2 35 4

MARZO 2018
LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

262728 1 2 3 4

12 13 14 15 16 17 18

ABRIL 2018
LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

8
1

Gabriel
PérezCarcel

Centro de Formacian Integral

v/ A Colectividades MET, S.L.
T
e Certifica, que:
Este mend ha sido elaborado y supervisado por dietistas
N> 7 cualificados, pertenecientes a un reconocido laboratorio,
7 disponiendo en todo momento, de mas informacion para los

padres/madres interesados sobre el mismo.

C/ Isaac Albeniz, 10 - 30009 Murcia
colectividadesmet@gmail.com

MAYO 2018
LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

JUNIO 2018
LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

4 5 6 7 8 9 10

JULIO 2018
LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

2526 27 28 29 30 1
2 345 6 7 8

16 17 18 19 20 21 22

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

25 26 27 28 29 30 1




